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itoterapla para o sistema genlto-urlnarlo

A fitoterapia € interessante no uso para o sistema genito-urinario porque nao
causa diurese, causa aquarese (perde dgua sem perder sédio e potassio). Nesse
sistema pode-se tratar edema, infeccdo e inflamacdo do sistema urinario, como
estimulante imunolégico, anti-bacteriano, desintoxicante, contra litiase (célculo
renal), etc.

As principais platnas utilizadas s&o:

1. Orthosiphon aristatus: acdo anti-microbiana, antiinflamatorio, diurético, evita
calculo urinario, diminui tamanho da pedra renal para elimina-la.

2. Phyllanthus niruri (quebra-pedra): adaptdgeno, anti-microbiano em hepatite B,
reduz carga viral em AIDS, diurético, litolitico, melhora filtracdo glomerular, ,
pode dr diarréia e hipotensdo em altas doses, contra-indicado em gravidez e
lactacéo.

3. Persea gratissima (abacate): diurético, bom para o parénquima renal,
antiinflamatério, emenagogo, contra-indicado na gravidez e lactagcdo, bom
durante convalescenca, diminui acido Urico de gota, anti-microbiano, anti-
reuméatico.

4. Equisetum sp (cavalinha): cicatrizante forte, diurético, leva a hipotireodismo,
equilibra centro de saciedade, lava vias urinarias e impede volta de pedras
renais.

5. Echinodorus macrophylla (chapéu-de-couro): diurético, cardiotdnico,
hipertoreoidismo, aumenta iodo, laxante leve, previne constipacdo, aumenta o
risco de derrame cerebral em hipertenso, melhora hemodinamica, aumenta q
guantidade de sangue que circula nos rins, aumentando diurese.

6. Taraxacum officinale (dente-de-ledo): serve para varios sistemas, diurético,
aguarético, gastro-intestinal, circulagdo, musculo-articular, protege mucosas e
Ulceras na bexiga e gastrica, diminui hematuria, diminui reabsorcdo de
acucar, contra inflamacéo de vias urinarias, rins e bexiga.

7. Bauhinia fortificata (pata-de-vaca): hipoglicemiante, diurético, protecdo dos
capilares dos glomérulos.

8. Costus spicatus (cana-do-brejo): antireumatico, diurético contra colica renal,
nefrite, calculo renal e cistite, adstringente, move aguas paradas no corpo,
depurativo, diaforético, contra diabetes, gonorréia, sifilis, leucorréia, abortivo.

9. Barbatimao: anti-tlcera, anti-microbiano de amplo espectro, adstringente para
feridas.

10. Mikania hirsutissima (cip6-cabeludo): alivia dor de colica, diurético, aumenta
micgdo e diminui eliminacdo de albumina, cicatrizante, elimina uréia, diurético,
analgésico, antiinflamatorio, toxico a longo prazo.
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