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Fitoterapia em psicologia

As plantas medicinais podem ter muitas funcdes psicologicas e no sistema
nervoso central, mas devemos ter cuidado e € necessario, sempre, 0
acompanhamento profissional. Abaixo podemos ver as principais alteracbes do
sistema, as propriedades terapéuticas que procuramos para tratar desse sistema e
as principais plantas usadas.

Alteracbes principais: depressdo, ansiedade, stress, cansaco psicofisico,
TPM, histeria, cefaléia, deméncia, AVC/AVE, dificuldade de adaptagdo, insobnia,
doencas degenerativas de SNC, intoxicacdo de dependéncia e drogadicéo,
convulséo.

Principais  propriedades  procuradas: adaptogénico (aumentam a
potencialidade dos sistemas para ajudar o organismo a se adaptar, aumentam o
desempenho em locais especificos do organismo), estimulante, ansiolitico, sedativo
(para insdnia), anti-depressivo, aumento da perfusdo cerebral (principalmente no
inicio), anfétero (equilibrante, estimula ou seda de acordo com necessidade),
revigorante psico-fisico, regulador neurovegetativo (SNA), contra doencas
degenerativas de SNC, contra cefaléia vasomotora, para desintoxicacdo pos
dependéncia, anticonvulsivante, contra TPM e histeria.

Principais plantas e suas atua¢des nesse sistema:

Abacate (contra doencas degenerativas de SNC);

2. Alecrim (estimulante, traz chama de alegria, revigorante psico-fisico com acéo
mais duradoura, regulador neurovegetativo);

3. Alfazema ou lavanda (sedativo, calmante, tranquilizante, regulador

neurovegetativo);

Alho (contra doencas degenerativas de SNC por melhorar microcirculacao);

Alidonea (contra TPM e histeria);

Arnica (pode causar arritmia acima de 5 a 10%, age na microcirculacdo do

cérebro, em crianca somente dinamizada);

Bardana (contra doencas degenerativas de SNC);

Caatinga de mulata (contra cefaléia vasomotora);

Camomila (sedativo, calmante e tranquilizante);

10 Capim-limao (sedativo, calmante e tranquilizante);

11.Catuaba (estimulante);

12.Cava-cava (sedativo, calmante, tranquilizante, anfotero, depressédo, medo,
regulador neurovegetativo, ansiolitico forte, usar em baixissima dosagem,
para desintoxicacao pos dependéncia, contra TPM e histeria);

13. Crataegus sativum (contra doencas degenerativas de SNC);

14.Embaduba (contra doencas degenerativas de SNC);

15.Erva-de-séo-jodo (para depressao, para desintoxicacdo pos dependéncia);

16.Eufrasia (sedativa, anti-espasmaodica, anti-convulsivante, microcirculacao
cerebral, melhora sentidos em geral menos tato);

17.Flor de laranjeira ou néroli (sedativo, calmante, tranquilizante, ansiolitico);
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18.Garra-do-diabo (contra cefaléia vasomotora);

19.Gengibre (contra cefaléia vasomotora por atuar diretamente nos vasos
sanguineos);

20.Ginkgo biloba (estimulante, contra doencas degenerativas de SNC);

21.Ginseng (depresséo, medo, revigorante psico-fisico);

22.Guarana (estimulante, revigorante psico-fisico com acdo em surtos, contra
cefaléia vasomotora por atuar em microcirculacao);

23.Hipéricum (depressao e medo);

24.Levedo de cerveja (depressao, medo,contra doencas degenerativas de SNC);

25.Lupulo (sedativo, calmante, tranquilizante, anti-insénia, auxilia nas
dependéncias medicamentosas ou drogadicdo, depressdo, medo, para
desintoxicacao pos dependéncia);

26.Maracuja ou Passiflora (sedativo, calmante, tranquilizante, anti-insénia,
depressao, medo, farinho do fruto € bom para diabetes, bom para estado de
agitacdo nervosa, hiperatividade, insénia, ansiolitico, antiespasmaodico, para
desintoxicacao pos dependéncia);

27.Marapuama (estimulante);

28.Melissa (sedativo, calmante, tranquilizante, regulador neurovegetativo);

29. Mentha piperita em 6leo essencial (contra cefaléia vasomotora);

30.Mulungu (sedativo, calmante, tranquilizante, anfétero, depressdo, medo,
ansiolitico menos forte, para desintoxicacéo pés dependéncia, alucindbgeno);

31.Pféfia ou ginseng brasileiro (revigorante psico-fisico);

32.Pinus silvestris (contra cefaléia vasomotora);

33.Rubi (regulador neurovegetativo);

34.Salgueiro (contra cefaléia vasomotora);

35.Tilia (sedativo, calmante e tranquilizante);

36.Valeriana (sedativo, calmante, tranquilizante, regulador neurovegetativo, para
microcirculacdo cerebral, prevencédo de AVE e deméncia, zumbido de ouvido
por melhorar microcirculacédo, glaucoma, descolacdo de retina, retinopatia
diabética principalmente associado a arruda, age na microcirculacdo do
cérebro);

37.Vinca (forte preventivo de AVEisquémico, age na microcirculacdo do cérebro,
contra-indicado para criangas).

Cuidados: Sao téxicos para o sistema nervoso hiscamus niger, estramonio,
estrofantos beladona. Cuidado com plantas que interagem com psicofarmacos!
Importancia da atividade fisica contra depressao e insonia!
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