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Interacao Medlcamentosa em Fltoterapla

A fitoterapia € uma terapia muito segura, mas pode apresentar interacfes

medicamentosas e efeitos colaterais, aqui iremos falar das principais interacdes
medicamentosas e alguns efeitos colaterais importantes:

1.
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Aloe:

o causa hipopotassemia junto com diurético;

o aumenta efeito cardioativo junto com diurético;

o diminui concentracao de T3 e T4 junto com remédio de hipotireodismo;
Ginkgo biloba:

o com anticoagulante (ASS) diminui muito a agregacao plaquetaria;
o com inibidor de MAO diminui eliminagao e diminui pressao arterial;
o com diurético diminui potassio e da hipotenséo;

Kava-kava:

o com ansiolitico € depressor do SNC, podendo levar a coma,;
o cm alcool potencializa o efeito;

o antagoniza levodopa;

o com hipéricum e valeriana potencializa depresséo de SNC;
Hipericum:

o com tiramina d& hipertenséo;

prolongada efeito indutores do sono;

antagoniza reserpina,

potencializa inibidores da MAO;

recapta serotonina com inibidor;

da hemorragia com contraceptivo oral;

causa delirio com com loperamida;

Guaco:

o com anticoagulante da hemorragia;

o aumenta absorcdo de farmacos;

Guarana:

o inibe barbiturico;

o aumenta efeitos do litio (TOC, bipolar);

o aumenta efeito estimulante com cafeina e anticoncepcional;
o diminui absorcéo de ferro;

Ginseng:

o diminui o efeito depressor de calmante;

sinergismo com antineoplasicos;

da efeito maniaco-depressivo com fenelzina;

antiagregante plaquetario;

hipoglicemiante para diabetes, gera crise;

potencializa aspirina, diazepam, estimulantes centrais, café e guarana,
levando a hipertenséao;

o inibe nociceptivo e coagulacdo com warfarina;

o diminui efeito estimulante com anfetamina;

Cascara sagrada:

o diminui absor¢éo de drogas por diminuir motilidade géstrica;
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o aumenta contracdo cardiaca com glicosideos cardiotbnicos;
9. Valeriana:
o potencializa efeito depressor de SNC levando a coma com &lcool, kava-
kava e hipéricum;
10. Passiflora:
o potencializa inibidores da MAO;
o potencializa efeito do alcool e anti-histaminicos levando a depresséo do
SNC;
11.Espinheira santa:
o diminui leite materno;
12. Menta:
o aumenta estrogénio e altera anticoncepcional,
13.Boldo:
o nao usa com obstrucdo de vias biliares, patologia hepética severa,
gravidez e lactacao;
14. Gengibre:
o nao usa com remédio de insuficiéncia cardiaca, coagulopatia e diabetes.
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