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Fitoterapia contra dor

A fitoterapia tem se mostrado muito util no tratamento de sindromes
dolorosas, como artrose e fibromialgia, por exemplo. Usada em conjunto com a
geoterapia ela se torna ainda mais eficaz. O tipo de fitoterapico escolhido é
escolhido de acordo com o tipo de dor que o0 paciente tem: dor com pouca ou muita
influéncia psiquica, articular ou muscular, inflamatoria, circulatoria ou neuroldgica...

As principais plantas usadas no tratamento da dor s&o:

1. Arnica montana: s6 pode ser usada em via topica, sendo téxica via oral,
diminui edema, analgésico, antiinflamatorio, antisséptico, cicatrizante contra
traumas de tecido mole, tenddo, musculo, tendinite, luxacéo, etc, antialérgico,
antiviral, anticancerigeno, usado para inflamacgéo aguda.

Primula ou borragem: diminui inflamacéo crénica, anti-reumatico, contra TPM.

Boswellia serrata: antiinflamatorio, anti-artritico, analgésico, usada em po.

Caléndula: pode ser usado na forma de cha, uso topico, ovulos vaginais e

outros, antiinflamatério, antibacteriano, contra queimadura, ferida, fissura

mamaria, estimula regeneracdo do tecido cutaneo, antisséptico, antiemético

(contra vomito), sudorifico, colagogo, vasodilatador, tonificante da pele,

antiedematoso.

5. Inhame: depurativo sanguineo, fitorménio pro-progesterona (ndo estrogénio),
antiinflamatorio para inflamacgéo cronica, combina bem com gengibre, contra
furdnculo, antrax, calor seco, calor umido, 6timo para reumatismo, tira o
excesso de agua da articulacdo, rico em vitaminas.

6. Erva-baleeira: contra Ulcera géstrica, inflamacao intestinal, doenca de Crohn,
colite, inflamacéao crénica, anti-infeccioso, contra LER, dor, artrite e tendinite.

7. Curcuma longa: diminui o colesterol, contra parkinsonismo, aumenta as
plaguetas no plasma sanguineo, forte antioxidante, diminui Alzheimer.

8. Garra-do-diabo: diminui artrite reumatdide, osteoartrite, lombalgias, dor
muscular leve, contratura muscular cervical, toracica e lombar, anorexia,
indigestéo, serve de apoio ao tratamento de distarbios musculo-esqueléticos
degenerativos, antiinflamatério.

9. Erva de séo jodo: principal funcdo sistema nervoso periférico, antidepressivo,
abstinéncia, contra hematoma, cicatrizante, acado adstringente, cura feridas
externas, ferimento periférico de nervos, dos vinda do sistema nervoso central
e periférico, estdbmago, vesicula, figado, ginecolégico, herpes-zoster,
contusdo, ferida profunda, chagas, ciatica, nevralgia, convulsédo, neurastenias
(pré-depresséao), bom para a capsula articular.

10.Salgueiro: contra febre, doencas reumaticas, dor de cabeca, diminui
plaguetas, deve ser usado com muita cautela.

11.Unha-de-gato: diminui artrose e artrite de causa genética (diminui excesso de
mediadores inflamatorios)reumatismo, antiinflamatorio.

12.Urtiga: doencas reuméticas, inflamacdo da via urinaria e bexiga, previne
litiase renal (pedra nos rins), ajuda a eliminar célculo renal, protetor renal.

13.Gengibre: antiinflamatério, anti-bacteriano, contra amigdalite purulenta,
reumatismo, dor, edema, lombalgia e dor, recupera a articulagéo.
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