F|S|oterap|a em satde da mulher

Recentemente reconhecida pelo COFFITO como uma especialidade da Fisioterapia,

a area de saude da mulher é muito rica e recompensadora tanto para a paciente quanto
para o terapeuta, pois apresenta resultados excelentes. Dentro da area de salde da mulher
a Fisioterapia pode atuar em diversos aspectos:

e alteracbes enddcrinas (anomalias de ciclo menstrual, menopausa e climatério);
osteoporose;
incontinéncia urinaria (uroginecologia);
incontinéncia fecal;
preparacdo para parto;
alteragbes durante a gravidez;
puerpério (pds-parto);
prolapsos pélvicos (de 6rgaos genitais, perineo e anus);
dores pélvicas (sindrome de hiperatividade do assoalho pélvico, inflamacéo
vestibulo-vulvar, vulvodinia, vaginismo, cistite intersticial e sindromes dolorosas
osteomusculares);
e oncologia (pré e pés-operatorio de cirurgia de mama);
e dermatologia funcional (pré e pds operatdério de cirurgias plasticas e outras cirurgias,

acne, estrias, celulite, manchas de pele, cicatrizes).

Como se pode observar, existem muitas sub-areas da grande area de saude da

mulher. A Fisioterapia atua principalmente em sistema muscular, esquelético e articular,
incluindo tecido conjuntivo, pele e anexos. Aos poucos foi sendo descoberto que além de
poder tratar mUsculos e 0ssos, a fisioterapia tem efeitos em musculatura lisa de visceras,
metabolismo e muitos outros aspectos da salde. Com isso foram expandindo os campos de
atuacao do fisioterapeuta e sua abrangéncia de areas de atuagdo aumentou. A Fisioterapia
usa principalmente recursos terapéuticos manuais, eletrotermofototerapia e exercicios
terapéuticos, além de outras terapéuticas como acupuntura e fitoterapia, para tratar de
distarbios e reequilibrar o organismo como um todo. A Fisioterapia permite uma visdo
integral e holistica do cliente utilizando técnicas pouco invasivas e com pouco ou nenhum
efeito colateral, permitindo o aumento da qualidade de vida e conscientizacdo do auto-
cuidado.
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