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F|S|oterap|a em ortopedla:
O método GDS como uma visao global

As pessoas comumente tém uma idéia errada de fisioterapia, frequentemente acham
que a fisioterapia € sinbnimo de "massagem" ou reabilitacdo. Porem a fisioterapia
nao se limita a isso. A fisioterapia se divide em varias areas, de modo semelhante a
medicina.

Dentro da fisioterapia ha promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo. A
promogdo da saude se trata de educagdo dos individuos visando identificar
possiveis problemas e orientar para uma atitude preventiva. A prevencédo é a propria
atitude de evitar uma patologia. Por exemplo: um comercial que orienta para que se
tome vacina é promocéo, tomar a vacina € prevencdo. O tratamento implica em cura
ou manutencéo de patologias para que nao haja avanco do quadro. A reabilitacdo é
a reinsercdo de um individuo na sociedade como um membro ativo e participante da
mesma, essa reabilitacdo € realizada pelo trabalho multidisciplinar, cada profissional
atuando em um aspecto do individuo para que o individuo tenha possibilidade de se
integrar ou ser novamente inserido na sociedade apés algum problema de saude.

Além dessas grandes areas de atuacao da fisioterapia, também existem as areas de
especialidade nas quais a fisioterapia atua. Quando alguém pensa em fisioterapia
pensa em trabalho com ortopedia, exercicios, postura. Porém a fisioterapia ndo é
somente essa area. A fisioterapia trabalha principalmente com os musculos do
corpo, incluindo musculos respiratérios, cardiaco e viscerais. Dentro da fisioterapia
temos varias areas, citando como exemplo: ortopedia e traumatologia, neurologia,
cardiologia, pneumologia, pediatria, geriatria, dermatologia e estética, reumatologia,
desportiva, uroginecologia, ginecologia e obstetricia, UTI.
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Em todas essas areas a atuacdo do fisioterapeuta € muito importante e ajuda muito
no desenvolvimento benéfico do quadro do paciente, especialmente quando o
trabalho em equipe multidisciplinar é efetivo, respeitoso e cooperativo. O mais
importante para solucionar problemas na area da saude € o trabalho em equipe.

Vale muito a pena saber que as vezes, quando ouvimos dizer "fisioterapia ndo
funciona”, na verdade ela foi aplicada de forma inadequada Muitas pessoas acabam
fazendo fisioterapia somente por pacotes de 10 sessbes de convénio nas quais sao
usados somente aparelhos, os clientes ndo recebem a atencdo adequada ao seu
caso e as vezes os aparelhos nem sao aplicados corretamente, perdendo seus
efeitos. Os aparelhos sdo muito bons, desde que usados corretamente, mas nao
devem repor os exercicios, pois tiram dor e inflamacdo, mas nao realizam o
reequilibrio muscular necessério para a eliminagéo da causa dos problemas.

O método GDS de Cadeias Musculares

Dentro da fisioterapia existem algumas técnicas que lidam com o corpo humano de
uma forma mais global. Global principalmente por considerarem o encadeamento de
musculos, fascias e articulacbes, ao invés de olhar para cada parte separada do
corpo, tratando somente o joelho ou 0 ombro, por exemplo. Algumas técnicas tentam
abordar também aspectos emocionais e energéticos, mas como esses aspectos
ainda séo, de certa forma, desvalorizados dentro da ciéncia, a fisioterapia ainda esta
um pouco distante de ser plenamente integral, no sentido de compreender o ser
humano com todos os seus aspectos bio-psico-sociais.

Dentre as técnicas de fisioterapia global podemos citar o RPG (técnica bastante
conhecida) e o GDS (técnica que foi criada a partir das idéias de uma precursora do
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RPG). O Método GDS de Cadeias Musculares e Articulares estuda e utiliza na
clinica 6 cadeias musculares (PM, AM, PL, AL E PA-AP). Além de permitir uma
abordagem global do corpo humano, também leva em consideracdo aspectos
psicocomportamentais e expressao corporal no tratamento dos disturbios de saude.
Também pode ser relacionada a Medicina Tradicional Chinesa e o fluxo de energia
no organismo.

O GDS é um método que foi elaborado por uma "cinesioterapeuta” belga chamada
Godelieve Denys-Struyf, e é relativamente novo no Brasil, mas extremamente eficaz
no tratamento, principalmente por permitir uma avaliacdo e uma abordagem
terapéutica global focada na causa e ndo somente no sintoma (0 que € comum nos
tratamentos que utilizam exclusivamente aparelhos de eletrotermofototerapia,
frequentes em convénios de saude, por exemplo).

As cadeias foram identificadas primeiramente a partir do comportamento de criancas
e, a partir das fases do desenvolvimento psico-corporal das criancas, se chegou as
cadeias musculares funcionais do adulto, que tém embutidas alguns tipos de
comportamento.

No plano sagital temos 4 principais cadeias: PM, AM, PA e AP. A cadeia PM
(pGstero-mediana) tem a projecao do corpo para frente, carrega consigo o
comportamento impulsivo e ativo de uma pessoa que pensa muito no futuro, € uma
cadeia que trabalha elementos tipicamente masculinos de acao, atitude,
racionalidade e praticidade. Ja a cadeia AM (antero-mediana) tem o centro de
gravidade projetado para tras, numa postura tipica de mulher carregando uma
crianca no colo. Essa cadeia trabalha comportamentos de cuidado, maternidade,
emotividade e passividade, sdo caracteristicas tipicamente femininas e de pessoas
gue pensam muito no passado. Ainda no plano sagital existe a cadeia PA-AP
(pGstero-anterior e antero-posterior, duas cadeias que funcionam em conjunto), que
sao as cadeias da rigidez e da flexibilidade, elas ddo o movimento para o corpo, a
coordenacao psico-comportamental, para a medicina chinesa, elas equivalem ao
elemento que permite o fluxo de energia entre 0s outros elementos.

No plano lateral existem duas cadeias: PL e AL. A cadeia PL (pOstero-lateral) € uma
cadeia de abertura corporal, na qual se expde o térax e a pelve de forma a se
comunicar com o mundo. E uma cadeia que trabalha com elementos tipicamente
masculinos de extroversdo e comunicac¢do. JA a cadeia AL (&ntero-lateral) é a
cadeia de fechamento d corpo, na qual se "protege” o térax e a pelve. E uma cadeia
que trabalha com elementos tipicamente femininos como introversao, quietude e
cuidado.

E importante saber que todas as cadeias s&o necessarias para a vida de todos os
seres humanos, pois todos tém lado feminino e masculino, lado ativo e passivo, lado
racional e emocional... ndo devemos nos prender a uma postura (corporal e
psiquica), devemos alternar entre as diferentes posturas de acordo com as
necessidades do momento. Por isso, a doenca ndo se instala por estarmos em uma
ou outra postura, mas sim por nos fixarmos em uma ou outra postura e nao
conseguirmos realizar outras posturas necessarias para o dia-a-dia, causando
lesbes e patologias. A partir do método GDS pode-se desbloquear travas e
restabelecer a flexibilidade e o movimento natural do ser humano, principalmente
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quando o seu lado psico-comportamental também é abordado durante as terapias.
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