WA e N | i B e i LS

Oleo essenmal de qualldade aromaterapeutlca

Antes de tudo, é muito importante ressaltar que Aromaterapia se faz com produtos
feitos com dleo essencial 100% natural e puro. Nunca deve-se usar esséncias (que séo
sintéticas e ndo naturais) ou produtos adulterados (reaproveitados, com outras substancias
misturadas ou modificados quimicamente).
Alguns  aromaterapeutas justificam essa
necessidade dizendo que o 6leo essencial
natural traz a energia da planta e que essa
energia atua no processo de cura. O quanto
isso é verdade é dificil de provar.

Existe uma outra explicacdo, mais
cientifica, para a necessidade de utilizacdo de
produtos naturais e ndo sintéticos. Os produtos
sintéticos que tentam imitar aromas tém
somente uma parcela da composi¢cdo quimica
dos Oleos essenciais naturais. Os Oleos
essenciais naturais podem ter centenas ou até mllhares de compostos quimicos, alguns em
grande quantidade e outros somente em “tracos” (quantidades muito pequenas). As
esséncias sintéticas no geral reproduzem identicamente e com precisdo as moléculas dos
compostos quimicos, mas se atendo somente aos compostos quimicos encontrados em
grande quantidade nos 6leos naturais. Como esses compostos sdo 0s responsaveis pela
maior parte do cheiro do 4leo natural, a esséncia sintética pode ter um cheiro praticamente
idéntico ao 6leo natural, para um nariz pouco treinado. Com isso € facil se enganar quanto a
qualidade terapéutica de um 6leo ou esséncia de acordo com seu cheiro.

Ao mesmo tempo, apesar de que as
esséncias sintéticas ndo contém compostos
gue sdo encontrados somente em “tracos” no
pl0leo natural, esses compostos podem ter
jgefeitos  terapéuticos importantes e podem
causar o “efeito sinérgico”. O efeito sinérgico é
#a interacdo entre compostos quimicos que faz
gcom que os efeitos terapéuticos dos compostos
sejam aumentados e os efeitos colaterais
sejam diminuidos de forma que um potencializa
o efeito do outro. Por causa disso, € comum
encontrarmos  resultados de  pesquisas
cientificas nas quais 0 composto mais predominante de um 06leo foi comparado ao 6leo
essencial natural completo quanto aos seus efeitos e 0s resultados indicam que houve efeito
terapéutico com o composto sintético um pouco menor do que o efeito encontrado com o
0leo completo.

E importante perceber que as esséncias sintéticas tém efeitos terapéuticos, mas
esses efeitos tendem a ndo ser tdo potentes quanto dos 6leos naturais, assim como 0s
efeitos colaterais tendem a ser maiores (razdo pela qual muita gente tem dor de cabeca
quando sente um cheiro forte: € um sintoma que deve ocorrer mais com esséncias
sintéticas).

Uma vez compreendido que é necessaria a utilizacdo de 6leos essenciais naturais e
puros (ATENCAO: os 6leos nunca devem ser passados direto na pele, devem ser diluidos
em bases adequadas como creme, gel ou spray), 0 proximo ponto crucial para a efetividade
de um tratamento em Aromaterapia € a utilizacao de 6leos essenciais de alta qualidade, pois
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sem eles ndo é possivel garantir homogeneidade dos efeitos terapéuticos. A qualidade de
um 6leo essencial pode variar de acordo com diversos fatores de plantio, cultivo, colheita e
extracdo, sendo necessario um controle de qualidade bastante rigoroso. Mas néo é facil ter
acesso a fichas técnicas dos produtores dos 6leos essenciais, entdo como podemos nos
certificar de que o 6leo essencial que estamos usando seja de boa qualidade? A solucao
mais pratica para esse problema é utilizar sempre marcas conhecidas e confiaveis de 6leos
essenciais.

Para facilitar o trabalho de outros profissionais e alunos, eu estudei algumas marcas
de produtos aromaterapéuticos encontradas em S&o Paulo no Brasil. Algumas das marcas
citadas produzem tanto 6leos essenciais quanto esséncias, portanto é necessario certificar-
se que esteja comprando o produto certo.

Além disso, infelizmente, eu encontrei produtos com a inscricao "6leo essencial" mas
na verdade contendo esséncia ou produtos adulterados, portanto, ndo confie simplesmente
no rétulo. Uma dica legal para verificar se o produto é de boa qualidade é ver se ele tem o
nome cientifico completo da planta (ndo somente nome popular e ndo sem a identificagéo
da espécie, por exemplo: nunca Lavandula sp e sempre Lavandula officinalis).

Algumas marcas que comercializam produtos aromaterapéuticos de boa qualidade:
Aroma & saude,
Aromakraut,

Aromalandia,

Banho maria aromaterapia,
Bau das Ervas,

Bellarome,

Bem querer aromas,
Bioesséncia,

Brasil portrait,

BySamia,

Dadiva,

Garden city,

Kura,

La florina,

Materia aromatica,

Mona's Flower Lenny Price,
Neal's yard remedies,
Officinallis,

RHR Cosmeéticos,

Sono dos anjos,

Tisserand,

Vida bothénica,

WNF.

Daasz,

Ervital,

Florestas,

Weleda,

Surya Henna.
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